


 

Цель: 

Сохранение психологического, социального, физического здоровья и обеспечение полноценного   развития  учащихся, содействие 

становлению и развитию их индивидуальности, создание комфортной обучающей среды, осуществление социально-

психологического взаимодействия всех участников образовательного процесса.  

 

Задачи: 
1) содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, формирование способности к 

самовоспитанию и саморазвитию; 

2) оказание психологической помощи обучающимся в их успешной социализации в условиях быстро 

развивающегося информационного общества; 

3) обеспечение индивидуального подхода к каждому обучающемуся на основе психолого-педагогического изучения 

его личности; 

4) проведение психологической диагностики и развитие творческого потенциала обучающихся; 

5) осуществление психокоррекционной работы по решению психологических трудностей и проблем обучающихся; 

6) охрана психического здоровья обучающихся; 

7) оказание консультативной помощи родителям (или лицам, их заменяющих) и педагогам в решении психолого-

педагогических проблем в выборе оптимальных методов учебно-воспитательной работы; 

8) выявление и предупреждение трудностей в развитии, обучении и воспитании обучающихся, психологических 

наклонностей к суицидам, а также асоциальных наклонностей (склонность к правонарушениям, употреблению спиртных 

напитков, наркотических средств, совершению правонарушений) у несовершеннолетних путем систематического 

проведения тестирования не реже 1 раза в учебную четверть; 

9) оказание психологической помощи несовершеннолетним, имеющим суицидальные наклонности, а также их 

родителям (или лицам, их заменяющих) в целях предупреждения совершения суицидов и их попыток. 

 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

2024-2025 ГОД 
 

№ 

П/П 

 

Мероприятия 

 

Категория 

участников 

 

Сроки проведения 

(число, месяц, 

еженедельно/ 

ежеквартально) 

 

Ответственные 

(ФИО, должность 

каждого участника) 

 

Форма завершения. 

(Аналитические 

справки, протоколы,  

методические 

материалы) 

 

СЕНТЯБРЬ 

1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Ежеквартальное анонимное  

анкетирование по профилактике 

аутодеструктивного поведение и 

среди учащихся 5-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

Учащиеся 5-11 

классов. 

15-30 сентября Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Информационно-

аналитическая справка 

2 Ежеквартальное анонимное  

анкетирование по профилактике 

бытового/физического насилия  

среди учащихся 5-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

Учащиеся 5-11 классы 15-30 сентября Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Информационно- 

аналитическая справка 

3 Диагностика эмоционального 

состояния учащихся 5-11 классов с 

использованием авторской 

автоматизированной программы 

«Сигнал» (организации образования 

в которых есть подключение к 

программе «Сигнал») 

 

 

Учащиеся 5-11 класс  

 

 

 

 

 

30 сентября  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

 

Информационно- 

аналитическая справка 

4 Формирование  банка данных по 

категориям детей и семей в 

зависимости от уровня 

тревожности, в т.ч., требующих 

 17 сентября  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Информационно- 

аналитическая справка 



особого контроля и 

профилактической работы по зонам 

(«красная», «желтая» зоны) 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы, занятия с учащимися, 

состоящими в «Группе особого 

внимания» и с их родителями 

Учащиеся 5-11 

классов 

20-27 сентября Зам по ВР ФИО 

Педагог –психолог: 

Абрамова С.Н. 

Соц.педагог 

:Пуликова Т.С. 

План индивидуальной 

работы. 

Заполнение 

индивидуального  

журнала консультаций. 

Аналитическая справка 

2 Еженедельное консультирование 

участников образовательного 

процесса сетевыми 

координаторами. 

 

 2 раза в неделю  

(по 2 часа ) 

Педагог –психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР: Фирсова 

Т.А. 

Методические материалы  

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Областная информационно-

разъяснительная акция «Если 

трудно - просто позвони» 

Учащиеся 5-11 

классов 

23-27 сентября 

10-15 февраля 

Зам по ВР: Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Классные 

руководители 

Фотографии 

Информационные справки 

2 Областная информационно-

разъяснительная акция «Если 

трудно - просто позвони» 

 сентябрь 

 

Зам по ВР: Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Классные 

руководители 

Аналитическая справка  

3 Областной конкурс видеороликов 

«Если трудно – просто позвони» 

для психологов школ и колледжей 

 Сентябрь  Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Информационная справка  

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Общешкольное родительское 

собрание  

 

Родители 5-11классы Сентябрь Зам по ВР Фирсова 

Т.А 

Классные 

Информационно-

аналитическая справка. 

Фото. 



руководители  

2 Адаптация 1,5 класс 

Анкета для родителей 

Родители 1,5 классы 15 октября  Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Методические материалы  

Информационные справки  

3 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 классов Ежемесячно Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация. 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Тренинг для учителей  

,,Как побороться со стрессом ,, 

Педагогический 

состав  

Сентябрь Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н  

Методические материалы  

6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

1 Отчет о работе психологической 

службы за сентябрь  

 

Психологическая 

служба 

Сентябрь  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Соц.педагог 

Пуликова Т.С. 

Классные 

руководители  

Аналитический отчет 

ОКТЯБРЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Адаптация 1,5 класс 

Социометрия класса  

Дошкольное образование  

Класс предшкольной 

подготовки , 

миницентр 

15 октября  Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Информационная справка  

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Классные часы ,, Урок доброты ,, 8 классы  8 октября  Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Информационная справка  

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Мероприятия  ко дню психического 

здоровья «Психологическое 

здоровье современных детей и 

подростков»,  для специалистов 

психологических служб 

организаций образования, учащихся 

5-11 классов школ и  обучающихся 

1-4 курсов ТиПО 

Игры на перемене , 

6 классы  10 Октября  Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Информационная справка  



нейрогимнастика 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Осторожно вейпинг 4 классы  4 октября  Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Методические материалы 

2 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 класс Ежемесячно Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Областной этап Республиканского 

конкурса «Лучший психолог года» 

Психологи  30 октября  Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Методические материалы  

6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

2 Отчет о работе психологической 

службы за сентябрь  

Психологическая 

служба  

Сентябрь  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Соц.педагогПуликова 

Т.С. 

Классные 

руководители  

Аналитический отчет 

НОЯБРЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 1.Ежеквартальное анонимное  

анкетирование по профилактике 

аутодеструктивного поведение 

среди учащихся 5-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

Учащиеся5-11 классы  15-30 ноября 

 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Информационно-

аналитическая справка 

2 Ежеквартальное анонимное  

анкетирование по профилактике 

бытового/физического насилия  

среди учащихся 5-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

Учащиеся 5-11 классы 15-30 ноября  Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Информационно- 

аналитическая справка 

3 Диагностика эмоционального 

состояния учащихся 5-11 классов с 

использованием авторской 

Учащиеся 5-11 классы  

 

 

28 ноября  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Информационно- 

аналитическая справка 



автоматизированной программы 

«Сигнал» (организации образования 

в которых есть подключение к 

программе «Сигнал») 

 

 

 

Пуликова Т.С. 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповая индивидуальная работа  

с детьми с ООП 

Тренинг  

Обучающиеся 

имеющие заключение 

ПМПК  

По 

индивидуальному 

плану  

Психолог : Абрамова 

С.Н.  

Информационная справка  

2 Групповые и  индивидуальные 

беседы, занятия с учащимися, 

состоящие в «группе особого 

внимания» и с их родителями 

Обучающиеся 

состоящие на учете 

ВШУ 

По требованию Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Журнал консультаций  

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Трудности в обучении    Психолог : Абрамова 

С.Н.  

Методические 

рекомендации  

2 Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

1-11 класс, родители  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог: 

Пуликова Т.С. 

Аналитическая 

информация 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 «Областное общешкольное 

родительское собрание по 

профилактике аутодеструктивного 

поведения, буллинга и насилия» для 

родительской общественности 5-11 

классов. 

Родители  

Педагогический 

состав  

25 ноября  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Соц.педагогПуликова 

Т.С. 

Классные 

руководители 

Аналитические справки, 

протоколы,  методические 

материалы 

 

2 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 класс Ежемесячно Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 



5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Областной этап Республиканского 

конкурса «Лучший психолог года» 

Психологи  30 ноябрь  Психолог : Абрамова 

С.Н.  

Информационная справка  

      

6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

1 Отчет о работе психологической 

службы за сентябрь  

Психологическая 

служба  

Ноябрь  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Соц.педагогПуликова 

Т.С. 

Классные 

руководители  

Аналитический отчет 

2 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

3 Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей». 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

ДЕКАБРЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Психологическая подготовка 

учащихся к ЕНТ  

Учащиеся 11 класса Декабрь  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Соц.педагог 

Пуликова Т.С. 

Анкетирование, 

аналитическая 

информация 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Занятие по профилактике 

БУЛЛИНГА  

5, 10 классы 15 декабря  Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

2 Групповые и индивидуальные 

беседы, занятия с учащимися, 

состоящими в «группе особого 

внимания» и с их родителями 

5-11 класс  Декабрь Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

 

Журнал консультаций, 

аналитическая 

информация 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 



1 Областная акция /челлендж ко дню 

Психолога в РК 

5-11 класс  Декабрь Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

 

Аналитическая 

информация 

2 Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

1-11 класс, родители  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог: 

Пуликова Т.С. 

Аналитическая 

информация 

3 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

1-11 класс  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Соц.педагогПуликова 

Т.С. 

Классные 

руководители 

Аналитическая 

информация 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Памятка ,, Правила поведения в 

социальных сетях,, 

родители 10 декабря  Психолог: Абрамова 

С.Н 

 

2 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 класс Ежемесячно Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

2 Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей». 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

 

1 

Отчет о работе психологической 

службы за сентябрь  

Психологическая 

служба  

Декабрь  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитический отчет 



Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Соц.педагог 

Пуликова Т.С. 

Классные 

руководители  

ЯНВАРЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Интересы и способности  4 классы  25 января  Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Информационная справка  

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

2 Групповые и индивидуальные 

беседы, занятия с учащимися, 

состоящими в «группе особого 

внимания» и с их родителями 

5-11 класс  Январь Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

 

Журнал консультаций, 

аналитическая 

информация 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

1-11 класс, родители  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог: 

Пуликова Т.С. 

Аналитическая 

информация 

2 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

1-11 класс  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Классные 

руководители  

Аналитическая 

информация 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 класс Ежемесячно Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 



5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

2 Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей». 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

ФЕВРАЛЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1 1.Ежеквартальное анонимное  

анкетирование по профилактике 

аутодеструктивного поведение 

среди учащихся 5-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

 

 

Учащиеся 5-11 

классов 

15-28 февраля 

 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Информационно-

аналитическая справка 

2 Ежеквартальное анонимное  

анкетирование по профилактике 

бытового/физического насилия  

среди учащихся 5-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

Учащиеся 5-11 классы 15-28 февраля 

 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Информационно- 

аналитическая справка 

3 Диагностика эмоционального 

состояния учащихся 5-11 классов с 

использованием авторской 

автоматизированной программы 

«Сигнал» (организации образования 

в которых есть подключение к 

программе «Сигнал») 

Учащиеся 5-11 классы  

 

 

 

 

 

15-28 февраля 

 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Информационно- 

аналитическая справка 

4 Формирование  банка данных по 

категориям детей и семей в 

зависимости от уровня 

5-11 класс Февраль Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

 

Аналитическая справка, 

составление плана работы 



тревожности, в т.ч., требующих 

особого контроля и 

профилактической работы по зонам 

(«красная», «желтая» зоны) 

5 Исследование профессиональной 

направленности учащихся 9, 11 

классов 

Учащиеся 9, 11 класса Февраль  Профориентатор Аналитическая 

информация 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы, занятия с учащимися, 

состоящими в «группе особого 

внимания» и с их родителями 

5-11 класс  Февраль   Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Журнал консультаций, 

аналитическая 

информация 

2 Еженедельное консультирование 

участников образовательного 

процесса сетевыми координаторами 

1-11 класс 2 раза в неделю (по 2 

часа ) 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Методические материалы 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Областная информационно-

разъяснительная акция «Если 

трудно - просто позвони» 

 Февраль  

 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Аналитическая справка  

2 Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

1-11 класс, родители  Ежемесячно  Зам по ВР: Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Классные 

руководители 

Аналитическая 

информация 

3 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

1-11 класс  Ежемесячно  Зам по ВР: Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Классные 

руководители 

Аналитическая 

информация 



4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Родительский урок ,, Правила 

формирования здорового образа 

жизни,,  

Родители  16 февраля  Психолог :Абрамова 

С.Н.  

Методические 

рекомендации  

2 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 класс Ежемесячно Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

2 Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей». 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

МАРТ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Психологическая подготовка 

учащихся к МОДО 

Учащиеся 9 класса Март  Педагог-психолог  

Абрамова С.Н 

Анкетирование, 

аналитическая справка 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 ,,Эмоциональный интеллект,, 

Тренинг  

1-2 классы  10 марта  Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая справка 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Единый областной классный час 

«Как прекрасен этот мир, 

посмотри»  

5-11 класс март Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

2 Конкурс видеороликов «Как 

прекрасен этот мир!»  

 

5-11 класс март Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

3 Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

1-11 класс, родители  Ежемесячно  Зам по ВР: Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Классные 

руководители 

Аналитическая 

информация 



психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

1 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

1-11 класс  Ежемесячно  Зам по ВР: Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Классные 

руководители 

Аналитическая 

информация 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Признаки возможного 

аутодеструктивного поведения  

Родители  6 марта  Психолог : Абрамова 

С.Н.  

Методические 

рекомендации  

2 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 класс Ежемесячно Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Педагоги школы  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитическая 

информация 

АПРЕЛЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 1.Ежеквартальное анонимное  

анкетирование по профилактике 

аутодеструктивного поведение 

среди учащихся 5-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

Учащиеся 5-11 

классов 

15-30 апреля Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Информационно-

аналитическая справка 

2 Ежеквартальное анонимное  

анкетирование по профилактике 

бытового/физического насилия  

среди учащихся 5-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

Учащиеся 5-11 классы 15-30 апрель Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Информационно- 

аналитическая справка 

3 Диагностика эмоционального Учащиеся 5-11 15-30 апреля Педагог–психолог: Информационно-



состояния учащихся 5-11 классов с 

использованием авторской 

автоматизированной программы 

«Сигнал» (организации образования 

в которых есть подключение к 

программе «Сигнал») 

классов Абрамова С.Н. аналитическая справка 

4 Формирование  банка данных по 

категориям детей и семей в 

зависимости от уровня 

тревожности, в т.ч., требующих 

особого контроля и 

профилактической работы по зонам 

(«красная», «желтая» зоны) 

5-11 класс Апрель  Педагог-психолог  

Абрамова С.Н. 

Аналитическая справка, 

составление плана работы 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы, занятия с учащимися, 

состоящими в «группе особого 

внимания» и с их родителями 

5-11 класс  Апрель  Педагог-психолог. 

Абрамова С.Н 

Журнал консультаций, 

аналитическая 

информация 

2 Еженедельное консультирование 

участников образовательного 

процесса сетевыми координаторами 

1-11 класс 2 раза в неделю (по 2 

часа) 

Педагог-психолог 

Абрамова С.Н. 

Методические материалы 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Развиваем коммуникативные 

навыки 

1.8.4 классы  10,11,12 апреля Психолог :Абрамова 

С.Н. 

Информационная справка 

2 Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

1-11 класс, родители  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Аналитическая 

информация 

3 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

1-11 класс  Ежемесячно  Педагог-психолог  

Абрамова С.Н 

Аналитическая 

информация 



группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

зам.дир. по ВР, 

классные 

руководители 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Темперамент . Родительский 

лекторий  

Родители  29 апреля  Психолог : Абрамова 

С.Н  

Методические 

рекомендации  

2 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 класс Ежемесячно Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Педагоги школы  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитическая 

информация 

МАЙ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Опросник риска буллинга 5-11 класс Май  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Анкетирование, 

аналитическая 

информация 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Подготовка к экзаменам  9, 11 классы  12 мая Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Информационная справка  

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

1-11 класс  Ежемесячно  Педагог-психолог  

Абрамова С.Н 

зам.дир. по ВР, 

классные 

руководители 

Аналитическая 

информация 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Эмоциональный интеллект .  Родители  14 мая  Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Методические разработки  

2 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 класс Ежемесячно Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 



1 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Педагоги школы  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитическая 

информация 

 6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

1 Отчет о работе психологической 

службы за сентябрь  

Психологическая 

служба  

Май  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Соц.педагог 

Пуликова Т.С. 

Классные 

руководители  

Аналитический отчет 

ИЮНЬ 
1 Проведение областной акции 

«Протяни руку жизни!» 

Родители 

Педагоги 

Учащиеся школы  

1 июня  Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая справка 

2 Реализация областного проекта 

«Летние площадки 

психологической поддержки», 

проведение психологических 

тренингов с учащимися, 5-11 

классов школ и  обучающихся 1- 4 

курсов ТиПО. 

5-11 класс 1-30 июня Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 ,, Дерево с человечками ,, 4 классы  16 мая  Психолог : Абрамова 

С.Н.  

Аналитическая справка  

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Реализация областного проекта 

«Летние площадки 

психологической поддержки» 

1-11 класс  Август  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Реализация областного проекта 

«Летние площадки 

1-11 класс  Август  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитическая 

информация 



психологической поддержки» Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

2 Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

1-11 класс, родители  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Аналитическая 

информация 

3 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

1-11 класс  Ежемесячно  Педагог-психолог  

Абрамова С.Н 

зам.дир. по ВР, 

классные 

руководители 

Аналитическая 

информация 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Памятка для родителей по общению 

с ребёнком  

Родители  10 июня Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Методические разработки 

2 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 класс Ежемесячно Психолог: Абрамова 

С.Н. 

Аналитическая 

информация 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Педагоги школы  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

 

Аналитическая 

информация 

2 Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей». 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

ИЮЛЬ 
      

1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 



1 Реализация областного проекта 

«Летние площадки 

психологической поддержки» 

1-11 класс  Июль  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитическая 

информация 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Реализация областного проекта 

«Летние площадки 

психологической поддержки» 

1-11 класс  Июль  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитическая 

информация 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Реализация областного проекта 

«Летние площадки 

психологической поддержки», 

проведение психологических 

тренингов с учащимися 

5-11 класс  1-31 июля Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

 

Аналитическая 

информация 

2 Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

1-11 класс, родители  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Аналитическая 

информация 

3 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

1-11 класс  Ежемесячно  Педагог-психолог  

Абрамова С.Н 

зам.дир. по ВР, 

классные 

руководители  

Аналитическая 

информация 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Субкультуры  Родители  20 июля  Психолог : Абрамова 

С.Н  

Классные 

руководители  

Методические 

рекомендации  

2 Реализация проекта «Семейный Родители 1-11 класс Ежемесячно  Педагог-психолог  Аналитическая 



клуб» Абрамова С.Н 

 

информация 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Педагоги школы  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитическая 

информация 

2 Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей». 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

1 Отчет о работе психологической 

службы за сентябрь  

Психологическая 

служба  

Июль  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Соц.педагогПуликова 

Т.С. 

Классные 

руководители  

Аналитический отчет 

АВГУСТ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Реализация областного проекта 

«Летние площадки 

психологической поддержки» 

1-11 класс  Июль  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитическая 

информация 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Реализация областного проекта 

«Летние площадки 

психологической поддержки» 

1-11 класс  Июль  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитическая 

информация 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Реализация областного проекта 

«Летние площадки 

психологической поддержки», 

5-11 класс  1-31 июля Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

 

Аналитическая 

информация 



проведение психологических 

тренингов с учащимися 

2 Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

1-11 класс, родители  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Аналитическая 

информация 

3 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

1-11 класс  Ежемесячно  Педагог-психолог  

Абрамова С.Н 

зам.дир. по ВР, 

классные 

руководители  

Аналитическая 

информация 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Ребёнок идёт в школу  Родители у которых 

дети идут в первый 

класс  

16 августа  Психолог : Абрамова 

С.Н  

Классные 

руководители 

Психолог : Абрамова С.Н.  

2 Реализация проекта «Семейный 

клуб» 

Родители 1-11 класс Ежемесячно  Педагог-психолог  

Абрамова С.Н 

Аналитическая 

информация 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Педагоги школы  Ежемесячно  Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Аналитическая 

информация 

2 Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей». 

Педагоги школы  Ежемесячно  Зам по ВР Фирсова 

Т.А. 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н. 

Аналитическая 

информация 

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 



№ 

П/П 

 

Мероприятия 

 

Категория 

участников 

 

Сроки проведения 

(Месяц, 

число/еженедельно/

ежеквартально) 

 

Ответственные 

(ФИО, должность 

каждого участника) 

 

Форма завершения. 

(Аналитические 

справки, протоколы,  

методические 

материалы) 

 

 

1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Формирование  банка данных по 

категориям детей и семей в 

зависимости от уровня 

тревожности, в т.ч., требующих 

особого контроля и 

профилактической работы по зонам 

(«красная», «желтая» зоны) 

 сентябрь (с 

внесением изменений 

дополнительно в 

течение года) 

  

2 Социометрия класса    Психолог : Абрамова 

С.Н. 

 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы, занятия с учащимися, 

состоящими в «группе особого 

внимания» и с их родителями 

По отдельному индивидуальному 

плану 

  Зам ВР 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Аналитическая справка  

2 Еженедельное консультирование 

участников образовательного 

процесса сетевыми 

координаторами. 

 2 раза в неделю (по 2 

часа ) 

  

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

 ежемесячно Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Методические материалы  



(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

2 Проект «Профилактика 

употребления психоактивных 

веществ в подростково-молодёжной 

среде, повышение жизнестойкости 

и стрессоустойчивости 

несовершеннолетних» 

 

постоянной основе в течение года на   

3 Проект «CommunityPower»: 

укрепление потенциала сообществ 

по работе с молодежным суицидом» 

 в течение года, на 

постоянной основе 

  

4 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

1-5 кл ежемесячно Зам ВР 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Классные 

руководители 

Методические материалы 

Аналитическая справка 

5 Учет занятости учащихся во 

внеклассной и внеурочной 

деятельности. 

1-5 кл в течение года, на 

постоянной основе 

Зам ВР   

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы, занятия с учащимися, 

состоящими в «группе особого 

внимания» и с их родителями 

По отдельному индивидуальному 

плану 

  Зам ВР 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Аналитическая справка  

2 Реализация проекта «Семейный 

клуб» для родителей обучающихся 

школ и ТиПО 

 в течение года, на 

постоянной основе 

  

3 Проведение лекций, собраний, 

тренингов  с родителями. 

 в течение года, 

согласно плану ПС 

  

4 Ошибки семейного воспитания   в течение года, на Психолог : Абрамова Методические материалы 



 

 

постоянной основе С.Н. 

1 Родительские собрания   в течение года Зам ВР 

Педагог–психолог: 

Абрамова С.Н 

Соц. педагог : 

Пуликова Т.С. 

Аналитические справки, 

протоколы,  методические 

материалы 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов». 

 в течение года на 

постоянной основе 

Психолог : Абрамова 

С.Н 

Аналитическая 

информация 

2 Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей». 

 в течение года на 

постоянной основе 

Психолог : Абрамова 

С.Н  

Аналитическая 

информация 

 

6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

1 Мониторинг по проектам: 

Проект «Семейный клуб», 

Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога», 

Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов», 

Проект «CommunityPower» 

Проект «Летние площадки 

психологической поддержки» 

 2 раза в год Зам ВР   

 Инклюзивное образование  Педагогический 

состав  

в течение года на 

постоянной основе 

Психолог : Абрамова 

с.Н. 

Информационная справка  

 Адаптация 1,5 классов  Педагогический 

состав  

Ноябрь  Психолог : Абрамова 

С.Н. 

Информационная справка  


